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P E R C O R S O  F O R M A T I V O  ( I N  B R E V E )M I  O C C U P O  D I

P E R C O R S O   L A V O R A T I V O  ( I N  B R E V E )

2016 Laurea in psicologia clinica, salute, relazioni
familiari e interventi di comunità 
Università Cattolica, Milano.

Sostegno alla genitorialità
Ansia e attacchi di panico; 
Disturbi alimentari e dell’umore;
Blocchi (relazioni, studio, lavoro);
Momenti di difficoltà personali e
relazionali; 
Psicodiagnosi;

C O M E  L A V O R O

Lavoro in modo congiunto con la
famiglia nei percorsi di sostegno a
bambini e adolescenti, cercando di
creare un clima di ascolto e
comprensione del disagio con il fine
ultimo di alleviarlo e comprenderne
l’origine e il significato.

Nelle terapie con adulti il percorso viene
costruito per attivare le risorse e
superare momenti di impasse e
malessere.

Bambini, adolescenti e adulti

2018

2018

2016-2022 Tutor domiciliare: sostegno e potenziamento del metodo
di studio in bambini e adolescenti con DSA e BES

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia 
N° iscrizione ° 20511

Master in psicodiagnostia

2020-Oggi Scuola di specializzazione in psicoterapia dell’età
evolutiva 
presso Psiba: Istituto di Psicoterapia del Bambino e
dell’Adolescente, orientamento psicoanalitico.

2023-Oggi Psicologa Clinica (Libera professione)

2021-2022 Tirocinio Clinico finalizzato alla formazione in psicoterapia
presso Consultorio familiare integrato via Monreale,
Milano

2022-Oggi Tirocinio Clinico finalizzato alla formazione in psicoterapia
presso Servizio Tutela Minori, Azienda Comuni Insieme,
comune di Bollate

2023-Oggi Psicologa presso Associazione “Le parole fanno cose”
ONLUS. Percorsi di sostegno psicologico per bambini,
adolescenti e adulti

Istituto IRPSI, Milano 


