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2023 Diploma Level 3 in Reflexology for the
Complimentary Therapist 
London School of Reflexology a Londra, Regno Unito. 

Stress, ansia e tensione 
Iperattività mentale 
Insonnia 
Dolori mestruali e ciclo irregolare 
Problemi di digestione / stipsi 
Dolori cervicali e mal di testa 

C O M E  L A V O R O

Lavoro con un approccio olistico, cioè
che include la sfera fisica, mentale ed
emotiva della persona.

 Ogni individuo possiede delle
caratteristiche uniche ed ogni mio
trattamento è adattato e personalizzato
a seconda delle esigenze della persona. 

Adulti, persone PAS 

Iscrizione all’all’Association of Reflexologists UK

Ente che garantisce l’eccellenza negli standard di
formazione e aggiornamento nell’ambito della
Riflessologia Plantare. 

Membro FIRP - Federazione Italiana Riflessologia del
Piede. 

2023-Oggi Riflessologa Plantare libero professionista
presso Guanzate (Como), presso il Centro il Fico
Saronno, e a domicilio. 
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